
Родителям о ПМПК 

  Как показывает практика, освидетельствование ребенка на ПМПК является тяжелым 
эмоциональным стрессом, как для родителей, так и для ребенка. Отчасти это объясняется 
объективными причинами – фактор неизвестности, возможность порой значительного 
изменения в привычном укладе жизни ребенка смена образовательного маршрута, 
социальные последствия связанные с решением комиссии, сама процедура обследования, 
когда все сферы личности ребенка подвергаются внимательному изучению – все это и 
многое другое, безусловно является серьезной психологической нагрузкой для  ребенка и 
родителей. 

Возникает вопрос: можно ли как-то уменьшить стресс, связанный с обследованием? Мы 
думаем, что можно! 

  Обычно проблемы, которые привели к направлению на ПМПК, возникают задолго до 
того, как родителей поставят перед фактом необходимости прохождения комиссии. Как 
правило, причиной обращения на ПМПК служит плохое усвоение учащимся школьной 
программы или нарушения поведения, препятствующие нахождению ребенка в 
коллективе.  Нередко эти проблемы остаются без внимания до тех пор, пока не достигают 
определенной «критической массы», когда становятся непреодолимым препятствием для 
дальнейшего обучения.         Родители, как правило, оказываются неподготовленными к 
данной ситуации, чувствуют свою беспомощность и растерянность. В сложившийся 
ситуации они начинают использовать все доступные им средства и возможности с целью 
опровергнуть тот факт, что их ребенок не такой как все, и доказать обратное. Это в свою 
очередь, можно объяснить тем, что родители имеют достаточно низкую психологическую, 
и если так можно выразиться, дефектологическую культуру (как и большинство общества). 
Многие родители переживают главным образом из–за того, что их ребенку будет 
поставлен диагноз, бояться оценки окружением того факта, что их ребенок отстает в 
развитии (особенно если  ребенок отстает в интеллектуальном развитии). В наиболее 
сложных случаях (когда проблемы обучения и поведения достаточно выражены) у 
родителей может возникнуть даже страх – не отправят ли их ребенка в какую-нибудь 
специальную школу (которая среди родителей имеет вполне определенное название). 
Родители, к сожалению, часто сталкиваются с далеко негуманным отношением к 
аномальным детям (особенно в том случае, если дефект интеллектуальный).  

  Несмотря на то, что в этой сфере уже явно стали заметны процессы гуманизации, 
отдельные социальные группы со сниженным культурным уровнем по-прежнему 
отвергают таких детей. И родители, как собственно и их дети, порой начинают осознавать 
себя отверженными обществом. 

  У родителей начинают формироваться негативные, настороженные чувства по 
отношению к окружающим людям и специалистам сфер здравоохранения и образования. 
Это в свою очередь приводит к отказу родителей от сотрудничества со специалистами всех 
сфер.  

  Необходимо помнить, что, несмотря на демонстрируемую или декларируемую 
позицию,  родители испытывают тревогу, которую не всегда сами осознают. 
Переживаемая тревога, а нередко и чувство уязвленного самолюбия часто заставляют 
взрослых занимать неконструктивные позиции по отношению к проблемам своего ребенка. 
Некоторые родители избегают консультации или скрывают негативные 
особенности развития. Таким родителям нужно понять, что провести 
диагностическое обследование, пройти консультацию и получить 
рекомендации специалистов необходимо в интересах ребенка, следование 



советам поможет ему в его трудностях. Иногда родители искренне полагают, 
что школьные проблемы их ребенка обусловлены недостаточными прилежанием и 
мотивацией. Конечно, успешность зависит от мотивации, однако мысль, что «он может это 
сделать, если захочет», в этом случае может принести большой вред, так как ребенок не 
получит той помощи, в которой действительно нуждается. «Недостаточная установка» 
может быть признаком нарушения процесса, но не его причиной. Называя ребенка 
недостаточно мотивированным, можно в ряде случаев упустить время, если ему требуются 
помощь, специальное обучение или консультация врача.   В ряде случаев специалисты 
сталкиваются с тем, что родители продолжают попытки скрыть неблагоприятные 
особенности в развитии ребенка, что представляет дополнительные сложности 
объективной диагностики.  

  Как показывает практика, во многих случаях семья не доводит до конца 
консультирование или, неудовлетворенные результатами обследования начинает искать 
другого, «более удобного» специалиста, который дал бы более благоприятную 
информацию, отвечающую наличным потребностям и состоянию родителей. Родители 
надеются, что такую «хорошую» информацию, в свою очередь, они могли бы представить 
в детский сад, школу и тем самым «развеять» опасения и жалобы педагогов. Подобное 
поведение семьи получило название «хождение по кругу врачей». В результате могут быть 
потеряны значительные силы, средства и, что более важно, время, так необходимое для 
работы с ребенком. Исходя из принципов соблюдения интересов ребенка,  необходима 
такая организация процесса, чтобы:  
• «удержаться родителям от преждевременного его прерывания; 
• свести до минимума количества посещения других учреждений и специалистов в 
целях «снятия» или смягчения диагноза, сохранить время на работу с ребенком; 
• достичь в определенной степени адекватного осознания проблемы; 
• прийти родителям к принятию адекватных состоянию ребенка решений по его 
воспитанию, обучению. 

  Основой эффективности такого рода алгоритма является психологическая готовность 
родителей воспринимать и усваивать передаваемую информацию. 

   

  Развитие эмоциональных реакций у родителей, узнавших о том, что их ребенок не 
такой как другие, проходит следующие  фазы развития (этапы). 

  1 Фаза. Состояние растерянности, порой страха. 

  Состояние родителей детерминируется чувством собственной неполноценности, 
ответственности за судьбу ребенка, ощущение беспомощности и др. чувствами. Такая 
сложная гамма отрицательных эмоций может выбивать людей из привычных рамок жизни 
(нарушаются взаимоотношения с окружающими, в семье). Эта фаза может быть 
кратковременная. Нередко «шоковое состояние» трансформируется в негативизм, 
отрицание реальности выявленных специалистом проблем ребенка, что говорит о 
наступлении 2-ой фазы (негативизма и отрицания). Это является важной психологической 
составляющей поведения семьи в целом. Данное чувство отрицания является 
своеобразным механизмом психологической защиты и направленно на то, чтобы 
сохранить определенный уровень стабильности в семье в возникшей ситуации. Таким 
образом, отрицание является своеобразным способом устранения  эмоциональной 
подавленности, тревоги. 

  Крайняя форма – отказ от обследования другими специалистами ребенка, отказ от 
проведения каких-либо коррекционных мероприятий. 



  Некоторые родители выражают недоверие к специалистам, независимо от того 
какими бы квалифицированными они не были. Родители начинают обращаться в 
различные учреждения  с целью снять диагноз. Такое поведение родителей получило 
название «хождение по кругу врачей». На это тратятся силы, средства (что приносит 
разочарование), а самое главное время, так необходимое для работы с ребенком. 

  Эта фаза (2) временная, по мере того, как родители начинают принимать диагноз и 
частично понимать его смысл они погружаются в печаль – состояние подавленности, 
связанное с постепенным осознанием проблем – 3 фаза. 

  В данный период жизнедеятельности семьи   происходит большинство негативных 
событий в семье: 

 - когда ребенок не оправдывает надежд родителей; 
 - «обрываются» социальные контакты с окружающими; 
 - мать в подавленном состоянии, что может приводить к ослаблению внутрисемейных 

связей; 
 - отец может покидать семью. 
  4 Фаза. Характеризуется выходом из эмоционального кризиса, начинается социально-

психологическая адаптация. На данной стадии родители начинают адекватно 
воспринимать ситуацию, действовать в интересах ребенка, соблюдать рекомендации. 
Родители начинают самостоятельно обращаться за помощью  к специалистам.  

  Существуют некоторые тактики психологической работы, которые в определенной 
степени, могут считаться основными психотерапевтическими методами, используемыми 
на протяжении всего процесса консультирования, которые хорошо зарекомендовали себя в 
работе с родителями. При этом полнота использования данных подходов определяется 
лишь особенностями субъективного восприятиями родителями своего ребенка, а также 
описанными выше феноменами. 

  

 


